
  

 

Alturas Coloniales 
Escuelas Públicas 
Menú de desayuno K-12 Grab & Go 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

   1 
Amuletos de la suerte: 

cereales, canela, chex o cheerios 
Leche blanca 

Variedad de puré de 

manzana 100% jugo de 

frutas 

2 
GoodyBun Bollo de miel 

Leche Chocolatada 
100% Zumo de Fruta 

Manzana fresca de Virginia 

5 

Tostada crujiente de canela al 
horno suave o barra de hojaldre de 

cacao  con leche con chocolate 
Jugo 100% de fruta 

Pasas aromatizadas 

6 

Dona GoodyRing 

Leche blanca 

Variedad de puré de 
manzana 100% jugo de 

frutas 

7 

Cinnamon Swirls 
Chocolate Milk 100% 
Jugo de Fruta 
Pasas aromatizadas 

8 

Lucky Charms Cereal 

Chex de canela o Cheerios 

Leche blanca 

Variedad de puré de 

manzana 100% jugo de 

frutas 

9 

GoodyBun Bollo de miel 

Leche Chocolatada 
100% Zumo de Fruta 

Manzana fresca de Virginia 

12 

Tostada crujiente de canela al 
horno suave o barra de hojaldre de 

cacao  con leche con chocolate 
Jugo 100% de fruta 

Pasas aromatizadas 

13 
Dona GoodyRing 

Leche blanca 

Variedad de puré de 
manzana 100% jugo de 

frutas 

14 

Cinnamon Swirls 
Chocolate Milk 100% 
Jugo de Fruta 
Pasas aromatizadas 

15 

Amuletos de la suerte: 
cereales, canela, chex o cheerios 

Leche blanca 

Variedad de puré de 

manzana 100% jugo de 

frutas 

16 
GoodyBun Bollo de miel 

Leche Chocolatada 
100% Zumo de Fruta 

Manzana fresca de Virginia 

19 20 

Dona GoodyRing 

Leche blanca 

Variedad de puré de 
manzana 100% jugo de 

frutas 

21 

Cinnamon Swirls 
Chocolate Milk 100% 
Jugo de Fruta 
Pasas aromatizadas 

22 

Lucky Charms Cereal 

Chex de canela o Cheerios 

Leche blanca 

Variedad de puré de 

manzana 100% jugo de 

frutas 

23 

GoodyBun Bollo de miel 

Leche Chocolatada 
100% Zumo de Fruta 

Manzana fresca de Virginia 

26 

Tostada crujiente de canela al 
horno suave o barra de hojaldre de 

cacao  con leche con chocolate 
Jugo 100% de fruta 

Pasas aromatizada 

27 
Dona GoodyRing 

Leche blanca 

Variedad de puré de 
manzana 100% jugo de 

frutas 

28 

Cinnamon Swirls 
Chocolate Milk 100% 
Jugo de Fruta 
Pasas aromatizadas 

29 

Amuletos de la suerte: 
cereales, canela, chex o cheerios 

Leche blanca 

Variedad de puré de 

manzana 100% jugo de 

frutas 
 

 

"Esta Institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades" 

  


