
  

 

 Escuela Intermedia Colonial Heights 
 Menú de Mediodía 

Enero 2024 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

8 

 Barbacoa de cerdo  con 
ensalada de  repollo  

Variedad de frituras 

Verduras sazonadas 

Queso Palitos de 

pizza Nuggets de 

perrito de maíz  

9 

Espaguetis y albóndigas 

 Pizzas de judías 

verdes, pepperoni y queso  

 Sándwich de pollo picante 

10 

Chili Dog con aderezos 

 Aros de cebolla 

Hamburguesa con queso 

de  pizza  de pan francés 

11 

Pollo Alfredo 

Pizzas de brócoli al vapor, 

pepperoni  y queso Filetes de 

pollo con rollo 

12 

 Nachos de 
ternera 

Frijoles negros, 

queso, palitos de  

pizza, nuggets de 

perrito de maíz  

11 16 17 
 Sándwich de pollo definitivo 

 Papas fritas 

Hamburguesa con queso 

de  pizza  de pan francés 

18 
 Filete de Salisbury 

con salsa 

Pizzas de brócoli al vapor, 

pepperoni  y queso Filetes de 

pollo con rollo 

19 

 Tazón de pollo 

campestre Palitos de 

pizza de queso de maíz 

sazonado  Nuggets de 

perrito de maíz   

22 

 Barbacoa de cerdo  con 
ensalada de  repollo  

Variedad de frituras 

Verduras sazonadas 

Queso Palitos de 

pizza Nuggets de 

perrito de maíz  

23 

Espaguetis y albóndigas 

 Pizzas de judías 

verdes, pepperoni y queso  

 Sándwich de pollo picante 

24 

Chili Dog con aderezos 

 Aros de cebolla 

Hamburguesa con queso 

de  pizza  de pan francés 

25 

Pollo Alfredo 

Pizzas de brócoli al vapor, 

pepperoni  y queso Filetes de 

pollo con rollo 

26 

 Nachos de 
ternera 

Frijoles negros, 

queso, palitos de  

pizza, nuggets de 

perrito de maíz  

29 

Corndog en un palo y 

embudo Cake 

Variedad de 

frijoles  

 Palitos de pizza con queso 

Hamburguesa con queso 

30 
 Palitos de tostadas francesas y 

Salchicha 

Tater Tots  Pizzas de 

pepperoni y queso 

 Sándwich de pollo picante 

31 
 Sándwich de pollo definitivo 

 Papas fritas 

Hamburguesa con queso 

de  pizza  de pan francés 

 

 

 

 

 

 
 

"Esta Institución es un  Proveedor de  Igualdad de Oportunidades" 

  


