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Colonial Alturas Público Escuelas 
 Menú de almuerzo de CHHS 

Noviembre 2023 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNE
S 

  1 
Pollo Alfredo Pasta  

Judías Verdes 
Hamburguesa con 
queso Crujientes de 
pizza 

2 
 Sándwich de pollo definitivo 

 Batatas fritas 
Frijoles de Lima  

Hamburguesa de 
jardín Nuggets de 

perrito de maíz   

3  
Nachos de 

ternera 
Hamburguesa 
con queso y 
frijoles negros  

 Palitos de pizza con queso 

6  
 Pizza recién horneada 
3 Queso o Pepperoni 

 Sándwich de  pollo 
picante de maíz sazonado 

 Nuggets de perrito de 
maíz 

7 
 Palitos de tostadas francesas y 

Salchicha 
Tater Tot Rounds 

Cheeseburger 
Cheese Pizza Sticks 

8 
Espaguetis y albóndigas 

 Tostada de ajo 
 Sándwich de  pollo 

picante con judías verdes 
 Crujientes de pizza 

9  
Chili Dog con aderezos 

Variedad de papas fritas 
Variedad de frijoles  

Hamburguesa con queso 
con  palitos de  pizza 

10 
 Cuenco de pollo campestre 

 Sándwich de  pollo 
picante con brócoli al vapor 

 Hamburguesa de 
jardín Nuggets de 
perrito de maíz  

13 
 Sándwich  de barbacoa de 

cerdo Variedad de papas 
fritas Ensalada de col 

Hamburguesa con queso 
 Palitos de pizza con queso 

14 
Salisbury Steak 
Puré de  papas 

Verduras caseras  
 Sándwich de pollo picante 

 Hamburguesa de jardín 

15 
Pollo Alfredo Pasta  

Judías Verdes 
Hamburguesa con 
queso Crujientes de 
pizza 

16 
 Sándwich de pollo definitivo 

 Batatas fritas 

Frijoles de Lima  

Hamburguesa de 

jardín Nuggets de 

perrito de maíz   

17  
Nachos de 

ternera 
Hamburguesa 
con queso y 
frijoles negros  

 Palitos de pizza con queso 

20 

 

21   24 

27 
 Sándwich  de barbacoa de 

cerdo Variedad de papas 
fritas Ensalada de col 

Palitos de  pizza de 
queso y 

hamburguesa con 
queso 

28 
Salisbury Steak 
Puré de  papas 

Verduras caseras  
 Sándwich de pollo picante  

Garden Burger 

29 
Pollo Alfredo Pasta  

Judías Verdes 
Hamburguesa con 
queso Crujientes de 
pizza 

30 
 Sándwich de pollo definitivo 

 Batatas fritas 
Frijoles de Lima  

Hamburguesa de 
jardín Nuggets de 

perrito de maíz   

 

CELEBRE  A LAS TRIBUS INDIAS DE VIRGINIA  ESTE NOVIEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             "Esta Institución es un  Proveedor de  Igualdad de Oportunidades" 


