
 Alturas coloniales 

 Escuelas Públicas                                         Octubre  
 Menú de  desayuno K-12 Grab & Go 

 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

2 
Tostada de canela al horno 
suave  crujiente o barra de 

hojaldre de cacao  Leche con 
chocolate 

 Craisins 100% con 
sabor a jugo de 

fruta 

3  
 Donut GoodyRing 

 Leche Blanca 
100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

4  
 Remolinos  de 
Canela Leche con 
Chocolate 100% 
Jugo de Frutas 
 Craisins saborizados 

5  
 Cereal Lucky Charms 

 Leche Blanca 
100% Jugo de Fruta  

Variedad de Salsa de 
Manzana 

6 
GoodyBun Bollo de miel  

 Leche con 
chocolate 100% 

jugo de fruta  
 Manzana Virginia fresca 

9 
Tostada de canela al horno 
suave  crujiente o barra de 

hojaldre de cacao  Leche con 
chocolate 

 100% Jugo de Fruta 
 Craisins saborizados 

10  
 Donut GoodyRing 

 Leche Blanca 
100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

11  
 Remolinos  de 
Canela Leche con 
Chocolate 100% 
Jugo de Frutas 
 Craisins saborizados 

12  
 Cereal Lucky Charms 

 Leche Blanca 
100% Jugo de Fruta  

Variedad de Salsa de 
Manzana 

13 
GoodyBun Bollo de miel  

 Leche con 
chocolate 100% 

jugo de fruta  
 Manzana Virginia fresca 

16 
Tostada de canela al horno 
suave  crujiente o barra de 

hojaldre de cacao  Leche con 
chocolate 

 100% Jugo de Fruta 
 Craisins saborizados 

17  

 Donut GoodyRing 
 Leche Blanca 

100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

18  

 Remolinos  de 
Canela Leche con 
Chocolate 100% 
Jugo de Frutas 
 Craisins saborizados 

19  

 Cereal Lucky Charms 
 Leche Blanca 

100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

20 
GoodyBun Bollo de miel  

 Leche con 
chocolate 100% 

jugo de fruta  
 Manzana Virginia fresca 

23 
Tostada de canela al horno 
suave  crujiente o barra de 

hojaldre de cacao  Leche con 
chocolate 

 Craisins 100% con 
sabor a jugo de 

fruta 

24  

 Donut GoodyRing 
 Leche Blanca 

100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

25  

 Remolinos  de 
Canela Leche con 
Chocolate 100% 
Jugo de Frutas 
 Craisins saborizados 

26  

 Cereal Lucky Charms 
 Leche Blanca 

100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

27 
GoodyBun Bollo de miel  

 Leche con 
chocolate 100% 

jugo de fruta  
 Manzana Virginia fresca 

30 
Tostada de canela al horno 
suave  crujiente o barra de 

hojaldre de cacao  Leche con 
chocolate 

 Craisins 100% con 
sabor a jugo de 

fruta 

31  

 Donut GoodyRing 
 Leche Blanca 

100% Jugo de Fruta  
Variedad de Salsa de 

Manzana 

   

 

 
                                                                                                         Notas del menú 
 

Las comidas  del desayuno en todas las escuelas de  CHPS son de estilo  Grab & Go para ayudar 
a aumentar el número de comidas rápidas  de 
descanso 

 
                                                                                                           Precios del desayuno 
 

Todos los desayunos son gratuitos   para el  año 
escolar 23/24 

"Esta institución es un proveedor  de igualdad de 
oportunidades" 


