
 Escuela secundaria 
 Colonial Heights 
 Menu del almuerzo 

 septiembre 2023 
 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

 21 
 BBQ De Cerdo Con 

 Ensalada De 
 Repollo  Variedad De 

 Frituras 
 Verdes sazonados 

 Palitos de pizza de queso 
 Nuggets de Corndog 

 5 
 Espague�s y albóndigas 

 Judías verdes 
 Pizzas de pepperoni y 

 queso Sándwich de 
 pollo picante 

 6 
 Chili Dog con aderezos 

 Papas fritas 
 Pizza de pan francés 

 Hamburguesa con queso 

 7 
 Pollo Alfredo 

 Brócoli cocido al vapor 
 Palitos de pizza de queso 

 Nuggets de Corndog 

 8 

 Nachos de carne 
 Frijoles negros 

 Palitos de pizza de queso 
 Nuggets de Corndog 

 11 
 Corndog en un palo y 

 Pastel de embudo 
 Variedad de frijol 

 Palitos de pizza de queso 
 Hamburguesa con queso 

 12 
 Palitos de tostadas 

 francesas y 
 Embu�do 

 Tater Todos 
 Pizzas de pepperoni y 

 queso Sándwich de 
 pollo picante 

 13 
 Sándwich de pollo 

 defini�vo  Papas fritas 
 Pizza de pan francés 

 Hamburguesa con queso 

 14 
 Filete Salisbury 

 con salsa 
 Maíz Sazonado 

 Pizzas De Pepperoni Y 
 Queso Tiras De Pollo 

 Con Rollo 

 15 

 Tazón de pollo campestre 
 Maíz Sazonado 

 Pizzas De Pepperoni Y 
 Queso Tiras De Pollo 

 Con Rollo 

 18 
 BBQ De Cerdo Con 

 Ensalada De 
 Repollo  Variedad De 

 Frituras 
 Verdes sazonados 

 Palitos de pizza de queso 
 Nuggets de Corndog 

 19 
 Espague�s y albóndigas 

 Judías verdes 
 Pizzas de pepperoni y 

 queso Sándwich de 
 pollo picante 

 20 
 Chili Dog con aderezos 

 Papas fritas 
 Pizza de pan francés 

 Hamburguesa con queso 

 21 
 Pollo Alfredo 

 Brócoli cocido al vapor 
 Palitos de pizza de queso 

 Nuggets de Corndog 

 22 
 Nachos de carne 

 Frijoles negros 
 Palitos de pizza de queso 

 Nuggets de Corndog 

 25 
 Chuleta De Cerdo Frita Al 

 Aire 
 Poppers Hush Cachorros 

 Variedad de frijol 
 Nuggets de Corndog 

 Palitos de pizza de queso 

 26 
 Palitos de tostadas 

 francesas y 
 Embu�do 

 Tater Todos 
 Pizzas de pepperoni y 

 queso Sándwich de 
 pollo picante 

 27 
 Sándwich de pollo 

 defini�vo  Papas fritas 
 Pizza de pan francés 

 Hamburguesa con queso 

 28 
 Filete Salisbury 

 con salsa 
 Maíz Sazonado 

 Pizzas De Pepperoni Y 
 Queso Tiras De Pollo 

 Con Rollo 

 29 
 Tazón de pollo campestre 

 Maíz Sazonado 
 Pizzas De Pepperoni Y 
 Queso Tiras De Pollo 

 Con Rollo 

 Los estudiantes �enen la opción de elegir diariamente entre una amplia variedad de opciones de frutas y verduras frescas. 
 Ensaladas frescas, sándwiches, wraps y otros platos fríos también están disponibles de forma rota�va. En caso de un cambio 
 an�cipado en el menú, los padres serán no�ficados a través de las redes sociales y los estudiantes por correo electrónico. 

 Todos los almuerzos son gratuitos para el año escolar 

 23/24  “Esta Ins�tución es un Proveedor que Ofrece 

 Igualdad de Oportunidades” 




